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Viernes 18 de septiembre

9:30-10:00 Recepciony acreditaciones

10:00 - 10:10 Bienvenida institucional

Representante del Colegio Oficial de Médicos de Madrid
Dra. Maria Jesus Rubio. rundacion GEICO
Dr. Alvaro Tejerizo. £5GO - ENGAGe

EL EJERCICIO FiSICO: UN ALIADO ANTES, DURANTE
Y DESPUES DEL CANCER GINECOLOGICO
Modera: D. Marcelo Ruiz. Programa Mujer-Deporte-Cancer

10:10 - 11:00

10:10-10:25 Ponencia
D. Omar Tayara. Divulgador de salud y alto rendimiento. Triatleta
olimpico. Fundacion El Deporte Es Vida

10:25-11:00 Discusién
Dr. Luis Manso. Oncélogo Médico. Hosp. Univ. 12 de Octubre

Dr. Ignacio Zapardiel. Ginecélogo. Hosp. Univ. La Paz
Dfia. Maria Vargas. Paciente. Programa Mujer-Deporte-Cancer

LA NUTRICION COMO PARTE DEL TRATAMIENTO
ONCOLOGICO

Modera: Dra. Constanza Maximiano. Oncéloga Médica. Hosp. Univ. Puerta de Hierro

11:00 - 11:40

11:00-11:15 Ponencia
Diia. Raquel Sanchez. Dietista especializada en nutricion y cancer

11:15-11:40 Discusién
Dra. Belén Martin. Ginecéloga. Hosp. Univ. de Getafe
Dfia. Sonia Cabezén. Paciente

11:40 - 12:30

12:30 - 13:15

Modera: Dra. Maria Jesus Rubio. Fundacion GEICO

RECUPERAR EL BIENESTAR: SALUD SEXUAL,
AUTOCUIDADO Y ONCOESTETICA

Modera: Diia. Marisa Cots. AVOH

11:40-11:55 Ponencia

Dfa. Fatima Castafo. \ID Anderson Cancer Center Madrid

11:55-12:30 Discusion

Dra. Blanca Gil. Ginecéloga. Hosp. Univ. 12 de Octubre i
Dr. Marcos Iglesias. Oncologo Médico. Hosp. Univ. Virgen de la Victoria,
Dra. Eva Guerra. Oncéloga Médica. Hosp. Univ. Ramaén y Cajal

GRAN DIALOGO FINAL: PREGUNTANOS LO QUE
NUNCA TE ATREVISTE A PREGUNTAR

12:30-13:15 Conversacion con expertos

D. Omar Tayara. Divulgador de salud y alto rendimiento. Triatleta
olimpico. Fundacién El Deporte Es Vida

Diia. Raquel Sanchez. Dietista especializada en nutricion oncoldgica
Dia. Fatima Castafio. MD Anderson Cancer Center Madrid

Dra. Eva Guerra. Oncéloga Médica. Hosp. Univ. Ramén y Cajal

Dr. Alvaro Tejerizo. Ginecologo oncologo. Presidente de ESGO - ENGAGe -

13:15-13:30 Conclusiones y Cierre

13:30-14:30 Aperitivo
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