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Introducción

Cada año, miles de mujeres reciben un diagnóstico de 
cáncer ginecológico. Afortunadamente, los avances en 

cirugía, quimioterapia, terapias dirigidas e inmunoterapia 
han permitido mejorar de forma muy significativa la 

supervivencia y ofrecer nuevas oportunidades a muchas 
pacientes.

Sin embargo, el éxito del tratamiento ya no puede 
medirse únicamente por los años de vida ganados.

Hoy sabemos que también debemos preguntarnos cómo 
viven esas mujeres durante y después del tratamiento.

¿Cómo recuperar la fuerza? ¿Cómo combatir la fatiga? 
¿Cómo afrontar una menopausia precoz? ¿Cómo volver a 
sentirse bien con el propio cuerpo? ¿Cómo recuperar la 

vida en pareja y la salud sexual? ¿Hay espacio para la 
oncoestética? ¿Cómo mejorar la calidad de vida desde el 

mismo momento del diagnóstico?
Estas cuestiones forman parte del tratamiento, aunque 
durante muchos años apenas se hayan abordado en la 

consulta.
Con motivo del Día Mundial del Cáncer Ginecológico 

(World GO-Day), esta jornada pretende abrir un espacio 
de diálogo entre profesionales sanitarios y pacientes para 

hablar de tres pilares que hoy sabemos que marcan la 
diferencia: el ejercicio físico , la nutrición y la salud 

sexual.
Tres ámbitos diferentes, pero con un mismo objetivo: 
ayudar a las mujeres a vivir mejor antes, durante y 

después del cáncer.



Ejercicio físico, nutrición, salud sexual y calidad de vida en el cáncer ginecológico

Viernes 18 de septiembre

9:30 - 10:00 Recepción y acreditaciones

10:00 - 10:10 Bienvenida institucional

Representante del Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Dra. María Jesús Rubio.

Dr. Álvaro Tejerizo.

10:10 - 11:00
EL EJERCICIO FÍSICO: UN ALIADO ANTES, DURANTE 

Y DESPUÉS DEL CÁNCER GINECOLÓGICO

D. Omar Tayara.
10:10 - 10:25

Discusión10:25 - 11:00

Dr. Luis Manso.

Fundación GEICO

ESGO - ENGAGe

Divulgador de salud y alto rendimiento. Triatleta 

Oncólogo Médico. Hosp. Univ. 12 de Octubre

Dr. Ignacio Zapardiel. Ginecólogo. Hosp. Univ. La Paz

Dña. María Vargas. Paciente. Programa Mujer-Deporte-Cáncer

11:00 - 11:40
LA NUTRICIÓN COMO PARTE DEL TRATAMIENTO 

ONCOLÓGICO

Dña. Raquel Sánchez.
11:00 - 11:15

Discusión11:15 - 11:40

Dietista especializada en nutrición y cáncer

Dra. Belén Martín. Ginecóloga. Hosp. Univ. de Getafe

Dña. Sonia Cabezón. Paciente

Ponencia

olímpico. Fundación El Deporte Es Vida

Modera: D. Marcelo Ruiz. Programa Mujer-Deporte-Cáncer

Modera: Dra. Constanza Maximiano. Oncóloga Médica. Hosp. Univ. Puerta de Hierro

Ponencia
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11:40 - 12:30
RECUPERAR EL BIENESTAR: SALUD SEXUAL, 

AUTOCUIDADO Y ONCOESTÉTICA

Dña. Fátima Castaño.
11:40 - 11:55

Discusión11:55 - 12:30

Dr. Marcos Iglesias.

MD Anderson Cancer Center Madrid

Oncólogo Médico. Hosp. Univ. Virgen de la Victoria 

Dra. Eva Guerra. Oncóloga Médica. Hosp. Univ. Ramón y Cajal

12:30 - 13:15
GRAN DIÁLOGO FINAL: PREGÚNTANOS LO QUE 

NUNCA TE ATREVISTE A PREGUNTAR

Conversación con expertos12:30 - 13:15

D. Omar Tayara. Divulgador de salud y alto rendimiento. Triatleta

Dña. Raquel Sánchez. Dietista especializada en nutrición oncológica

Dña. Fátima Castaño. MD Anderson Cancer Center Madrid

Dra. Eva Guerra. Oncóloga Médica. Hosp. Univ. Ramón y Cajal

Dr. Álvaro Tejerizo. Ginecólogo oncólogo. Presidente de ESGO - ENGAGe

13:15 - 13:30 Conclusiones y Cierre

13:30 - 14:30 Aperitivo

Modera: Dña. Marisa Cots. AMOH

Ponencia

Dra. Blanca Gil. Ginecóloga. Hosp. Univ. 12 de Octubre

Modera: Dra. María Jesús Rubio. Fundación GEICO

olímpico. Fundación El Deporte Es Vida

Dña. Eva Morales Paciente
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PATROCINADORES

SEDE

Ilustre Colegio Oficial de 

Médicos de Madrid (ICOMEM)

C. de Sta. Isabel, 51. 28012 Madrid

CONTACTO

Erika Puertas: epuertas@grupogeico.net

Verónica Burgos: vburgos@grupogeico.net
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