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Menopausia: Enfoque practico y basado en |3
evidencia para el control de sinfomas

16:30-16:40  Bienvenida e introduccion
Dra. Eva Maria Guerra Alia. Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

16:40-17:00 Tratamiento hormonal y alternativas farmacolagicas: lo que debemos saber
Dra. Blanca Gil-lbanez. Hospital Universitario 12 de octubre, Madrid

17:00-17:20  Abordaje integral, mas alla del tratamiento farmacologico: Intervenciones
Nutricionales, Psicologicas y de Estilo de Vida en la Menopausia

Dra. Julia Ruiz Vozmediano. Hospital Universitario Virgen de las Nieves,
Granada

17:20-17:40 Debate y preguntas de la audiencia

17:40-17:50 Cierre y despedida
Dra. Eva Maria Guerra Alia. Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid



